POWIATOWE CENTRUM SPORTU

Ul. Krélowej Marysienki 10 « 83-110 Tczew
www.pcs.tczew.pl ¢ tel. 58 530-02-82
NIP 593-25-93-774 * regon 221723233

REGULAMIN
IV BIEG NADWI SLANSKI SZLAKIEM DOLINY DOLNEJ WISLY
- POLMARATON

I. ORGANIZATOR
Organizatorem Biegu jest Powiatowe Centrum Sporficeewie we wspotpracy ze
Starostwem Powiatowym w Tczewie, StowarzyszeniemegBgacy Tczew” oraz
samoradami powiatu tczewskiego.
[I. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odkdzie s¢ w dniu 25 padziernika 2015 r. (niedziela) na terenie Powiatu
Tczewskiego.
2. Start odbdzie s¢ 0 godz. 11:00 w Szkole Podstawowej w Matych Walmhach (gmina
Pelplin). Linia startu zostanie zamkta po 15 minutach od strzatu startera.
3. Meta lgdzie miata miejsce w Zespole Szkdt Budowlanych zi@wych w Tczewie, ul.
Batdowska 19.
lll. TRASA
1. Trasa liczy 21,097 km kbzie przebiegaod: Mate Walichnowy — Midzylez — Rybaki —
Gorzdziej — Batdowo - Tczew
2. Trasa bdzie oznaczona znakami poziomymi co 1 km.
3. Trasa nie posiada atestu.
4. Nawierzchnia trasy zzdicowana: szutrowa, asfaltowa.
5. Bieg odldzie s¢ przy ograniczonym ruchu kotowym.
V. LIMIT CZASU
1. Zawodnikéw obowgzuje limit czasu wynosizy 3 godziny.
2. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegro mety w cigu 3 godzin od czasu strzatu startera
zobowgzani g do przerwania biegu i Zgjia z trasy lub dojechania do mety busem z napisem
.KONIEC BIEGU".
V. PUNKTY ODSWIE ZANIA | KONTROLNE
1. Punkty odwiezania zaopatrzone w wedbeda rozmieszczone na 10 i 15 km.
2. Punkty kontrolne pomiaru czasgdh znajdowa sig na 5, 10, 15 kilometrze.
3. Pomiar czasu elektroniczny — omgrrie jakiegokolwiek punktu kontrolnego powoduje
dyskwalifikacg uczestnika.
VI. UCZESTNICTWO
1. W Biegu Nadwdlanskim prawo startu majwytacznie osoby, ktore najptiej w dniu 25
pazdziernika 2015 r. ukicza 18 lat.
2. Wszyscy zawodnicy mugprzedstawd podpisane swiadczenie o dobrym stanie zdrowia.
Organizator zastrzega sobie #iwvos¢ odmowy udziatu w Biegu zawodnikowi, ktéry nie
przedstawi takiegoswiadczenia.
3. Wszyscy zawodnicy startigly w Biegu musg zost@ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Biuro bedzie czynne w dniu biegu w godzinach od 7:30 d@Q.0Biuro Zawodow &dzie
zlokalizowane w budynku Zespotu Szkdét Budowlany€dziezowych w Tczewie ul.
Batdowska 19.
4. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymajakiet startowy: numer startowy, agrafki,
koszulle, worek depozytowy oraz materiaty promocyjne.
5. Uczestnicy z biura zawodowdy dowazeni na ling startu autokarami od 9.30 ostatni
autobus odjedzie o godz. 10.00.
6. Decyzje lekarzy dotygze kontynuowanie Biegu podczas imprezystateczne i
nieodwotalne.
7. Uczestnikdw Biegu obowzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.
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VIl. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane svytagcznie poprzez formularz online dggshy pod adresem
www.elektronicznezapisy.pl

2. Zgtoszenia zostgrzawieszone w dniu 19 pdziernika 2015 r. lub w momencie zgtoszenia
sie 500 uczestnikow.

3. Zgtoszenie i nieuregulowanie wpisowego wgcai 7 dni powoduje automatyczne sheaie
uczestnika biegu z listy.

VIII. OPLATA STARTOWA

Kazdy uczestnik Biegu Nadwélanskiego Szlakiem Doliny Dolnej Wisty ponosi koszigtaty
startowej w wysoKsxi:

30 ziotych — do 31.05.2015

40 ztotych — od 01.06.2015 do 31.08.2015

50 zitotych — od 01.09.2015 do 30.09.2015

70 ztotych — od 01.10.2015 do 20.10.2015

IX. KLASYFIKACJE

1. Podczas Biegu prowadzonglp nastpujace klasyfikacje;
- klasyfikacja generalnagiczyzn i kobiet;

- klasyfikacje wiekowe rrczyzn i kobiet:

Kobiety: Mezczyzni:
e do 29 lat (ur. 1986 i mtodsi) do 29 lat (ur. 1986 i mtodsi)
e 0d 30 do 39 (ur. 1985-1976) od 30 do 39 (ur. 1985-1976)
¢ 0d 40 do 49 (ur. 1975-1966) od 40 do 49 (ur. 1975-1966)
e od50istarsze od 50 do 59 (ur. 1965-1956)

od 60 do 69 (ur. 1955-1946)
od 70 lat i wiecej ( 1945 i starsi)

X. NAGRODY
1. Kazdy uczestnik Biegu otrzyma na mecie pathkowy medal.
2. Zdobywcy miejsc | — lll w klasyfikacji generajmaezczyzn i kobiet otrzymaj

pamptkowe puchary oraz nagrody piemie (wysok&é¢ nagrod zostanie podana na dwa
tygodnie przed startem).

3. Zdobywcy miejsc | — Il w poszczegolnych katdgoh otrzymaj pamitkowe puchary.

4. Wsrod wszystkich uczestnikow biegu zosfanzlosowane nagrody rzeczowe. Warunkiem
otrzymania wylosowanej nagrody jest obegnasoby podczas losowania wraz z numerem
startowym. W przypadku nie stawienia po odbiér nagrody wyczytanej osoby, losowanie
nagrody odbywa giponownie.

5. Organizator zastrzega sobie ufundowanie dodat&owagrod pieriznych i rzeczowych

w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikahja

6. Nagrody nie dublyjsie.
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XI. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1.Bieg odkdzie s¢ bez wzgtdu na pogoel

2.Wszyscy uczestnicy Biegu otrzymupumer startowy, opiekna trasie, mdiwosc¢
korzystania z punktow @wiezania na trasie oraz pakiet regeneracyjny. Dodatkowo
organizator zapewnie obskighedyczn oraz depozyt ubraniowy na czas trwania Biegu.
3. Wszyscy uczestnicy otrzymupa mecie pamtkowy medal.

4. Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszec numery startowe przymocowane do
przedniej cgsci koszulek startowych. Przystanianie numeru wécizlub w cat@ci badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod katyskwalifikacji.

5. Przebywanie na trasie Biegu bezmego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez wanego numeru startowegeds usuwane z trasy przez obsjujV szczegoélnsri
zabrania s poruszania gina trasie Biegu na rowerach, rolkach, deskorolkachych
urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwgtami bez wanego zezwolenia wydanego przez
organizatora. Niedozwolone jest rowhierzystanie z kijkow nordic walking.

6. Pisemne protesty dotyge wynikow przyjmowanedaa do dnia 28 padziernika 2015 r.
do godz. 12:00 na adres mailowy: organizator@ psa@l. Protesty zostamozpatrzone w
ciggu 48 godzin, Zaostateczne i oficjalne wyniki zostapodane najptniej w dniu 5
listopada 2015 r.

7. Zawodnicy otrzymajw pakiecie startowym worek opatrzony numerem gtaym
umazliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonynjseue Worek bdzie
mozna odebrétylko na podstawie numeru startowego. W przypazfgubienia przez
zawodnika numeru startowego organizator zwolni@sy ¥ odpowiedzialr$gi za pobranie
worka przez ing osolg. Zabrania si pozostawiania w depozycie przedmiotéw
wartasciowych oraz dokumentow.

8. Przed Biegiem zawodnicydy mieli mazliwos$¢ skorzystania z przebieralni. Na mecie
zawodnicy ledg mieli mazliwos¢ skorzystania z przebieralni oraz punkt$wigzenia
(tazienki z biegca wodg).

9. Bieg Nadwélanski jest imprez ubezpieczomna zasadach ogolnych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nies#liwego zdarzenia, ktére me sta sic
udziatem zawodnika w czasie Biegu wymaga osobnepaykupionej indywidualnie przez
zawodnika.

10. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regularmiaystuguje wyjcznie
organizatorowi.

Organizator imprez sportowych
Powiatowe Centrum Sportu w Tczewie



